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https://edenroc.ch/de

Londontown — der neue Nagellack: Vegan, glutenfrei, tierversuchsfrei

EXCLUSIVE HAND AND NAIL TREATMENT
Bestehend aus einem revitalisierenden Handbad, Peeling, Anti-Age-Serum
und einer feuchtigkeitsspendenden Massage.

EXCLUSIVE FOOT AND NAIL TREATMENT

Bestehend aus einem Fussbad, glattendem Peeling, feuchtigkeitsspendender
Maske und Massage.

MEDIZINISCHE PEDIKURE

Unsere Flisse brauchen wir jeden Tag, standig sind sie belastet und gefordert.

Deshalb brauchen sie auch spezielle Pflege.

Linderung oder Beseitigung von Fussbeschwerden und Erkrankungen, wie
Hithneraugen und Nagelbettentziindungen sind Aufgabe der medizinischen
Fusspflege.

60 Min.
75 Min.
90 Min.

60 Min.

75 Min.
90 Min.

70 Min.

ohne Lack
mit Lack
mit Gel Color

ohne Lack
mit Lack
mit Gel Color

CHF

110
130
155

110

130
155

105



KLASSISCHE MANIKURE 45 Min
Nach der Nagelanalyse werden Ihre Nagel in die gewlinschte Form gefeilt. 60 Min
Eine Nagelhautbehandlung vollendet die Manikiire. 75 Min
KLASSISCHE PEDIKURE 45 Min
Nach einem entspannenden Fussbad werden Ihre Nagel in die gewiinschte 60 Min
Form gebracht und tiberschiissige Hornhaut professionell entfernt. 75 Min
Lackwechsel

French Lackwechsel

. ohne Lack
. mit Lack
. mit Gel Color

. ohne Lack
. mit Lack
. mit Gel Color

CHF

80
100
125

80

100

125

35

40

LONDONTOWN


https://londontown.ch/




Alle Inhaltsstoffe bei The Organic Pharmacy sind biologisch, 100 % natiirlich und werden nicht an Tieren getestet.
Sie sind frei von klnstlichen Farb-, Duft- und Konservierungsstoffen sowie Erdélderivaten.

Wie die Produkte von The Organic Pharmacy umfassen auch die Behandlungen das Beste aus zwei Welten:
Natur und Wissenschaft. Alle Produkte zeichnen sich durch ihre reine und zu 100 % wirksame Formulierung,
hohe Dosierung und die Kombination von pharmazeutischem Wissen mit homdopathischen Prinzipien aus.



GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

ROSE CHRYSTAL LYMPHATIC FACIAL

Das ultimative Signature Treatment

Drei Masken flr eine entschlackte, rundum strahlende Haut. Die
Lymphdrainage und die Akupressurmassage straffen Ihre Haut und
reduzieren Schwellungen. Die Massage von Handen und Kopfhaut
lasst Sie entspannt und frisch aussehen und sorgt fiir einen ,,Glow”.

VITAMIN C AND PAPAYA ENZYME PEEL FACIAL

Erneuern und aufhellen

Unsere hochwirksame Maske wirkt gezielt gegen Alters- und Pig-
mentflecken und einen unregelmassigen Teint. Mit den natirlichen
Wirkstoffen von Hibiskus, Vitamin C, Papaya und Pflanzensduren
bringt dieses Peeling eine makellose, rundum strahlende, perfekt mit
Sauerstoff versorgte Haut zum Vorschein. Sie erscheint straffer,
aussergewdhnlich glatt und mit sichtbar verjingtem Teint.

*mit Tiefenreinigung

50 Min.
75 Min.

50 Min.
75 Min.

CHF

145
185*

145
185*



COLLAGEN BOOSTING DIAMOND

NON SURGICAL FACE LIFT

Sofortige Straffung fir fahle und mide Haut

Ein Fruchtsaure-Peeling, gefolgt von einem Diamond-Peeling, hellt
Ihre Haut sofort auf und versorgt sie mit Feuchtigkeit. So kénnen die
kollagenverstarkenden Wirkstoffe und das Natriumhyaluronat mit
Ultraschall besser eindringen, um Muskeln und Haut zu straffen und
zu kraftigen.

75 Min.

CHF
225



GESICHTS-
BEHANDLUNG

GESICHTS-
BEHANDLUNG
FUR IHN

ROSE DIAMOND FACIAL

Die Luxus-Gesichtsbehandlung

Die Kraft von Diamanten und Cosmeceuticals erneuert und strafft
Ihre Haut. Nach einem zweifachen Peeling (Diamantstaub und
Enzyme Peel) folgen eine mit Sauerstoff angereicherte Maske und
eine straffende Massage mit unserer Rose Diamond-Serie fiir inten-
sive Feuchtigkeit und Revitalisierung.

MEN’S CLASSICAL FACIAL

Massgeschneidert fiir Thre Haut

Unsere klassische Gesichtsbehandlung fur Manner legt den Fokus
auf Tiefenreinigung, Feuchtigkeitsversorgung und reparierende
Pflege. Vollgepackt mit Antioxidantien, Pflanzenextrakten und
Krautern lasst diese Gesichtsbehandlung die Haut jiinger und frischer

aussehen.

*mit Tiefenreinigung

85 Min.

75 Min.

CHF
355*

160*



CHF

KORPER- GREEN COFFEE BODY SCULPTING 50 Min. 145
BEHANDLUNG Formt und definiert die Silhouette
FUR SIE UND IHN Verbessert die Durchblutung fiir eine festere, schlankere Silhouette.

Die Behandlung konzentriert sich auf Oberschenkel, Taille, Bauch
und Gesass. Nach dem trockenen Biirsten der Haut folgt eine stimu-
lierende Tiefenmassage mit griinem Kaffee und Chili-Ol, um die
Lymphdrainage anzuregen, die Durchblutung zu verbessern und
damit Schwellungen und Wassereinlagerungen zu reduzieren.

%OI’" anic

Pharma cy


https://www.theorganicpharmacy.com/

GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

Schweizer Kosmetik fur Sie und Ihn.

Bewahren Sie Thr Jugendkapital und génnen Sie Ihrer Haut die besten Inhaltsstoffe

zellularen, pflanzlichen und marinen Ursprungs. Taglich angewendet ist Cellcosmet

Ihre Versicherung flir die lang anhaltende Schonheit Threr Haut.

SWISS DELUXE PROCOLLAGEN EYE CONTOUR 90 Min.

Absolutes Deluxe-Programm auf Basis der Zellular-Therapie fir
definierte Gesichtskonturen, jugendliche Ausstrahlung und intensive
Wiederbelebung der Hautfunktionen. Eine hochwirksame Luxus-
pflege inklusive Hand- und Fuss-Treatment.

SWISS DELUXE PROCOLLAGEN FACE AND NECK 90 Min.

Der pure Luxus fur Ihre Haut. Dank des revitalisierenden und
faltenaufpolsternden Zellular-Serums und einer geballten Ladung
ultra-effizienter Wirkstoffe hat diese Spezialbehandlung fiir Gesicht
und Hals einen absoluten Soforteffekt.

CHF
235

255



SWISS INTENSIVE ELASTO-COLLAGEN

Spezielle Pflege entwickelt zur intensiven Befeuchtung, Straffung
und Festigung des Gewebes. Der Feuchtigkeitshaushalt wird fiihlbar
verbessert und die Hautelastizitat wiederhergestellt. Besonders
erfolgreich auch bei tiefen Falten und Narben.

SWISS REVITALISING ANTI-AGE CELL-FACIAL

Luxuriose Anti-Age-Behandlung auf Basis der Zellular-Therapie fiir
definierte Gesichtskonturen, jugendliche Ausstrahlung und intensive
Wiederbelebung der Hautfunktionen.

SWISS RELAXING ANTI-STRESS

Entspannende und besanftigende Wohlfiihlpflege. Lasst die Zeichen
von Midigkeit und Stress verschwinden und schenkt der Haut inten-
sive Feuchtigkeit und Spannkraft.

*mit Tiefenreinigung

90 Min.

90 Min.

50 Min.
75 Min.

CHF
205

235

185
225%



GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

KORPER-
BEHANDLUNGEN
STRAFFEN UND
ENTSCHLACKEN

SWISS DEEP PURIFYING

Tiefenreinigende Spezialbehandlung flir Problemhaut. Durch die
enzymatische Wirkung werden Unreinheiten und Bakterien sanft
entfernt. Konzentrierte zellulare Wirkstoffe geben der Haut ihr
Gleichgewicht zuriick.

*mit Tiefenreinigung

SWISS ANTICELLULITE

Straffende und entschlackende Pflege. Die Korperkonturen werden
neu definiert, das Gewebe entschlackt und ein gezielter Fettabbau
erreicht. Beste Resultate bei einer Kurbehandlung in Kombination
mit Swiss Body Detox.

50 Min.

90 Min.

CHF
180*

220



ENTGIFTEND

FUR SIE UND IHN

SWISS BODY DETOX 50 Min.

Die reinigende und entschlackende Behandlung fiir Riicken oder
Bauch wirkt ideal bei Verspannungen, Mudigkeit und zur Entgiftung
des Gewebes. Ideale Erganzung zum Swiss AntiCellulite Treatment.

SWISS BODY GOMMAGE 35 Min.

Stoffwechselaktivierendes und entschlackendes Ganzkdrperpeeling
mit anti-cellulitischem Effekt. Verbessert die allgemeine Fettver-
wertung und aktiviert den Stoffwechsel. Die Haut wird ebenmassig,
und Schlackestoffe werden abgebaut.

SWISS BODY RELAX 50 Min.

Entspannende und stressabbauende Massage der Ricken- und
Nackenmuskulatur mit einer intensiven Aromatherapiebehandlung
und anschliessender Kdrperpackung.

CHF
150

90

150

cellcosmet X=#

Switzerland


https://ch.cellcosmet-cellmen.com/de

GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

SENSAI SILKY SKIN FACIALS

Diese dausserst effizienten Anti-Aging Behandlungen fiir das Gesicht kombinieren
spezielle Massagetechniken mit Pflegeprodukten, die der Haut Feuchtigkeit spenden und
ihr ein vitales Aussehen verleihen.

Freuen Sie sich auf eine sanft exfolierende Doppelreinigung, eine straffende Creme-
massage gefolgt von einer wohltuenden Gesichtsmaske inklusive Handmassage. Zum
Abschluss verwohnen wir Thre Haut mit einer Doppelbefeuchtung und einer einzigartigen
Seidenpudermassage flir das Dekolleté. Die verwendeten Produkte werden auf den
jeweiligen Hautzustand und die Bediirfnisse abgestimmt. Eine Wohltat fir Ihre Haut
und Sinne.

CHF

ULTIMATIVE SENSAI EDEN ROC BEHANDLUNG 100 Min.  290*
Die effektivste Deluxe Anti-Aging Behandlung gegen die Haut-
alterung. Fir eine frische, glatte und elastische Haut.

*mit Tiefenreinigung



LIFTING 90 Min.

Liftingbehandlung zur Vorbeugung des Erschlaffens der Haut im
Bereich der Augen, der Wangen, des Mundes und der Gesichts-
konturen.

WRINKLE CARE 90 Min.

Intensivbehandlung zur Aktivierung des hauteigenen Kollagens
sowie der Aufpolsterung feiner Linien.

PURIFYING 90 Min.

Entspannende, tiefenreinigende Behandlung zur Talgkontrolle und
Verfeinerung der Haut.

STRAHLENDE AUGEN MIT SENSAI 45 Min.

Die Spezialbehandlung fiir Thre Augen: Wimpern farben, Brauen-
korrektur, Entspannungsmassage, intensiv pflegende Augenmaske
und Abschlusspflege flir strahlende Augenblicke.

CHF
240

220

210*

95

SENSAI


https://www.sensai-cosmetics.com/ch/de/

KOSMETIK

Tages-Make-up
Abend-Make-up

Wimpern farben
In der Behandlung

Brauen farben
In der Behandlung

Wimpern und Brauen farben
In der Behandlung

Brauen zupfen (je nach Aufwand)

45 Min.

50 Min.

20 Min.

10 Min.

35 Min.

ab 20 Min.

CHF

65
85

30
25

25
20

50
40

25



HAARENTFERNUNG

FUR SIE

FUR IHN

Oberlippe/Kinn
Bikinizone oder Achseln
Beine halb

Beine ganz

Beine inkl. Bikini

Achseln
Brust/Bauch
Riicken

CHF

ab 20
ab 35
ab 55
ab 90
ab 120

ab 35
ab 40
ab 40



KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE

Férdert die Durchblutung, aktiviert den Stoffwechsel und mobilisiert
die Muskulatur und das Bindegewebe. Die Massage beruhigt und
wirkt entspannend auf die Gelenke sowie Nerven und fihrt zu all-
gemeinem Wohlbefinden.

SPORTMASSAGE

Lockerung und Regeneration der Muskulatur und des Bewegungs-
apparates vor und nach dem Sport. Eine erfrischende Krauter-
mischung fordert zusatzlich die Durchblutung.

KOPF- UND NACKENMASSAGE

Durch leichte Massagegriffe im Kopf- und Nackenbereich werden
kleinere Verspannungen geldst. Die Techniken wirken entspannend
auf Koérper und Seele.

RUCKEN- UND NACKENMASSAGE
Nacken und Riicken werden bei Verspannung, Midigkeit und Stress
gelockert.

50 Min.
75 Min.
90 Min.

50 Min.
75 Min.
90 Min.

25 Min.

25 Min.
50 Min.

CHF

150
205
240

165
215
255

90

90
150



RUCKEN- UND NACKEN- MIT FUSSREFLEXZONENMASSAGE

AROMAOL-MASSAGE

Atherische Ole gehen unter die Haut. Sie beleben oder beruhigen, ent-
spannen und entfiihren Sie in eine Welt des Wohlbefindens. Wahlen
Sie Thre individuelle Aroma-Essenz.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Mittels Daumendruck werden die Reflexzonen massiert und angeregt,
um ganzheitlich auf den Stoffwechsel und die Organe des Kérpers
einzuwirken.

*mit Fussbad

LYMPHDRAINAGE
Beruhigende, rhythmische Massagegriffe bringen die Lymphen zum
Fliessen und sorgen dafiir, dass das Gewebe entschlackt und die

Zellen besser mit Nahrstoffen versorgt werden. Entwdassert, ent-

schlackt und entstaut die Gefasse.

50 Min.

50 Min.
75 Min.

25 Min.
50 Min.

25 Min.
50 Min.

CHF
150

155
215

90
150*

90
150



SPEZIAL-
MASSAGEN

EDEN ROC-MASSAGE
,Five in one” — Geniessen Sie das exklusive Eden Roc-Massage-
Erlebnis. Finf verschiedene Anwendungen in Form einer exklusiven

Massage. Alle haben ein gemeinsames Ziel: IThre Entspannung.

NUI THAI MASSAGE

Diese einzigartige Massagetechnik hat ihren Ursprung in der asiati-
schen Yoga-Philosophie. Durch das Dehnen, Strecken und Kneten
werden die Muskeln energetisch belebt und geschmeidig gehalten.
Diese Behandlung wird auf einem Futon durchgefiihrt, der Gast ist
dabei bekleidet.

STONE THERAPY
Die einzigartige Massage mit warmen Basaltsteinen regt den
Stoffwechsel an. Gleichzeitig bewirkt die Energiearbeit eine tiefe

muskulare und mentale Entspannung.

75 Min.

50 Min.
90 Min.

75 Min.

CHF
230

170
225

185



LOMI LOMI NUI

Sie wird auch Konigin aller Massagen genannt. Lomi bedeutet
,dricken, kneten, reiben”. Nui heisst ,,wichtig, einzigartig, gross”.
Die uralte hawaiianische Massagetechnik ,Lomi Lomi Nui” diente
den Hawaiianern zur physischen, emotionalen, mentalen und spiritu-
ellen Reinigung. Kostbare Ole werden im Wechsel von sanften und
kraftigen Griffen einmassiert. Eine kdrperbetonte Behandlung.

FULLY INDIVIDUAL

Waéhlen Sie Thren Schwerpunkt, den Bereich, die Intensitat und
Behandlungsdauer, um Schmerzen zu lindern und Entspannung zu
erreichen. Unsere Therapeuten kénnen Techniken aus verschiedenen
Aus- und Weiterbildungen anwenden, welche flexibel und ganz auf
Ihre Bedirfnisse zu einer einzigartigen Behandlung zusammenge-
stellt werden.

75 Min.
90 Min.

50 Min.
75 Min.
90 Min.

CHF

205
225

160
240
260



,Vollstandiges Wissen (Ved) vom Leben (ayus).” Die ayurvedische Medizin zahlt zu den
altesten Gesundheitssystemen und hat ihren Ursprung in Indien. Die jahrtausendealte
Wissenschaft des Ayurveda versteht den Menschen als eine Einheit von Kérper, Geist und
Seele. Innere Harmonie und das Gleichgewicht aller im Kérper wohnenden Krafte sind
nach dem ayurvedischen Verstandnis die Grundlage flr ein erfilltes und gesundes Leben.

CHF

ABHYANGA 90 Min. 240
Abhyanga, die Kénigin der Olmassagen im Ayurveda. Geniessen Sie

diese Massage, die tiefgreifend auf Kérper und Seele wirkt. Mit duf-

tenden Olen, ausholenden Streich- und Kreisbewegungen sowie einer

punktuellen Druckmassage wird Ihr Kérper harmonisiert und ent-

spannt. Laut den alten indischen Schriften wirkt die Massage

verjiingend, die Haut wird weicher, geschmeidiger und erstrahlt in

voller Bliite.



DAMEN

HERREN

FARBEN

LA BIOSTHETIQUE PARIS steht seit 50 Jahren fiir ein klares Profil, Qualitatsprodukte,
Innovationen, exklusive Dienstleistungen und die Entwicklung internationaler Haar- und
Beauty-Trends.

CHF
Waschen, Féhnen ab 60
Waschen, Legen ab 75
Waschen, Haarschnitt, Féhnen/Legen ab 125
Hochsteckfrisur/Abendfrisur ab 85
Frisieren ab 40
Waschen, Schneiden ab 65
Fassonieren 35
Farben ab 85
Meéches ab 105
Ténen ab 65

LA BIOSTHETIQUE®

PARIS


https://www.labiosthetique.ch/de/

EINZELEINTRITTE

ABONNEMENT

MEMBER

Der Eden Roc Spa ist taglich auf Voranmeldung und nach Verfligharkeit auch fiir externe
Gaste gedffnet. Der Preis beinhaltet die freie Nutzung des gesamten Eden Roc Spa mit
Fitnesscenter, Sauna- und Dampfbadbereich, der Wasserwelt sowie Bademantel, Hand-

tiicher, Slippers, Erfrischung und Friichten.

CHF
BUONGIORNO 9 bis 12 Uhr 50
BUONASERA 18 bis 20 Uhr 50
Eintritt nach Behandlung 4 Std. 50
10er-Abonnement (Eintritt fiir 4 Std.)* 480
1 Monat* 440

4 Monate** 1200



DAY SPA

GUTSCHEINE

DAY SPA LIGHT* (4 Std. tagsiiber)

LADIES DAY***

Inklusive einer Swiss Relaxing Anti-Stress Gesichtsbehandlung
GENTLEMEN DAY ***

Inklusive 50-miniitigen Sportmassage

DAY SPA FOR TWOQ***

Inklusive einer 25-minttigen Riicken- und Nackenmassage und einem
Dreigangmentl (Mittag- oder Abendessen) in unserem Restaurant

Marina mit einem Glas Wein

Kinder haben ab 16 Jahren Zutritt zum Spa. Die Memberships sind personlich und nicht Gbertragbar.

*Die folgenden Angebote sind nicht giiltig in den Monaten Juli und August.
**Einlosbar nur von 13. Marz — 13. Juli und von 1. September — 1. Januar.
***Glltig fur einen ganztagigen Aufenthalt.

SCHENKEN MACHT FREUDE
Gerne stellen wir Ihnen einen Geschenkgutschein Ihrer Wahl aus.

Auch als Print@Home.

CHF

85
185

185

500


https://shop.e-guma.ch/hotel-eden-roc/de/gutscheine?_ga=2.225142809.2061447378.1588696499-138868854.1557909027
https://shop.e-guma.ch/hotel-eden-roc/de/gutscheine?_ga=2.225142809.2061447378.1588696499-138868854.1557909027

Damit Sie Thren Spa-Besuch in vollen Zligen geniessen und von einer Behandlung optimal
profitieren kbnnen, mdéchten wir Sie Uber ein paar wichtige Punkte informieren.

Sollten Sie zu spat kommen, haben Sie bitte Verstandnis dafir, dass wir IThre Behandlung
entsprechend kiirzen missen, falls der Therapeut oder der Behandlungsraum im Anschluss
gebucht sind. Bitte teilen Sie uns bis 24 Stunden vorher mit, falls Sie einen Termin nicht
wahrnehmen kdnnen, ansonsten miissen wir 50 % des Behandlungspreises verrechnen.
Bei Nichterscheinen wird der Gesamtbetrag verrechnet.

Preisanderungen vorbehalten.

Im gesamten Spa-Bereich ist das Rauchen verboten. Aus Ricksicht auf andere Gaste
bitten wir Sie, keine Mobiltelefone zu benutzen. Tiere haben keinen Zutritt zum Spa.



OFFNUNGSZEITEN Taglich gedffnet

WASSERWELT, 07.00 bis 20.00 Uhr
SAUNA UND

FITNESS

BEHANDLUNGEN 09.00 bis 20.00 Uhr

UND COIFFEUR

SPA-REZEPTION 08.30 bis 20.00 Uhr

KONTAKT TERMINRESERVIERUNGEN UND AUSKUNFTE
Tel. +41 91 601 75 00 oder edenrocspa@edenroc.ch


mailto:edenrocspa%40edenroc.ch?subject=

HOTEL EDEN ROC - Via Albarelle 16 - 6612 Ascona — Schweiz
Tel. +41 91 78571 71 - info@edenroc.ch — www.edenroc.ch
Member of Tschuggen Hotel Group

L A MEMBER OF

PREAN 0
H THE LEADING HOTELS TraF\,letlllelljr I\:Iade
W OF THE WORLD SWISS DELUXE HOTELS otel Partner


http://www.travellermade.com/hotel-partners-europe/hotel-eden-roc-switzerland/
https://www.swissdeluxehotels.com/de/hotel/hotel-eden-roc
https://de.lhw.com/hotel/Hotel-Eden-Roc-Ascona-Switzerland
mailto:info%40edenroc.ch?subject=
https://edenroc.ch/de
https://tschuggenhotelgroup.ch/de

